
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 



 

 

 

 

День 1. Понедельник 
 

Завтрак. 
 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша рисовая молочная с маслом 200/5 9,8 13,94 41,73      331,58 - 7 - - 5,6 19,6 29,4 0,42 

 Кофейный  напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78         

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное  5 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02 

 Итого: 420 15,5 25,7 75,96 595,96         

 

Второй завтрак  

 

№

 

р

е

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масс

а 

порц

ии 

(г) 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергети

ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый (Овощные, 

ягодные) 

100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Обед. 
 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих огурцов 60 0,45 5,08 4,12 64,04 - 22 - 0,24 39,6 34,4 21,6 0,52 

 Суп лапша домашняя на м/к 

бульоне 
200 7,63 5,95 17,4      153 - 4,1 - 0,3 8,1 156 17,6 2,32 

 Гуляш из отварной говядины 70/30 18,56 20,7 5,8 283,8 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74 

 Каша пшеничная 150 6,18 3,55 24,58 154,52         

 Хлеб ржано-пшеничный 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот из смеси сухофруктов 180 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8 

 Итого: 762 37,14 35,05 90,06       815,84         

 

Полдник. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Варенец(кефир, ряженка , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 - 1,4 - - 

  

32,4 
189 28 0,16 

 Булочка « Школьная» 80 4,58 9,7 36,7 252,8 1,13 1,3 0,03 - - - - - 
 Итого: 245 10,38 14,7 44,7 352,8         

 Итого за весь день: 
1527 63,77 75,45 

224,4

2 
    1821,6         

 

 



 

 

 

День 2. Вторник  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша  пшенная  с маслом  200/5    

6,33 

8,9 46,5 382,8 0,4 1 0,04 0,8 266 325 81,7 2 

 Чай с сахаром 200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 11,7 2,13 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2 1,2 1,9 0,04 0,02 

 Хлеб пшеничный 30 1,6 1,6 11,7 64,6 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3 

 Сыр (порциями) 15 2,68 2,73 0 36,10         

 Итого: 457 11,83 21,53 70,34 606,94         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 

 



 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежей капусты с 

яблоком 
60 0,8 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5 

 Суп гороховый на курином 

бульоне  
200 7,4 8,9 18,5      144,3 0,3 7,2 - 0,3 8,2 150 17,6 2,32 

 Жаркое по – домашнему с 

отварной курицей  
    150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17 

 Хлеб ржаной 67 5,82 3,62 3 175,8 0,3 - - 3,5 20 298 200 6,65 

 Компот 180 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8 

 Итого: 657 17,47 23,61 62,58 590,59         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Запеканка творожная с 

вермишелью 
180 18,65 16,46 38,04 374,4 0,09 1,13 - - 

181,

76 
--- - 1 

 Ряженка(кефир, варенец , 

бифидок, йогурт) 
165 5,8 5 8 100 - -     - -     

 Итого: 345 24,45 21,46 46,04 319,17         

 Итого за весь день: 
1559 54,5 66,6 

192,6

6 
1573,7         

 

 



 

 

 

 

День 3. Среда  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Суп вермишелевый молочный с 

маслом  

200/5 4,78 4,59 30,62 182,15 
0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8 

 Чай с  лимоном 200 0.75 - 13,7 118,6 0,04 13 - - 10  8   1.8 

 Масло сливочное  7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Хлеб пшеничный  30 

 

3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Итого: 442 8,71 14,09 64,34 480,35         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из отварного картофеля с 

зеленым горошком 
60 1,52  5,69 5,38 78,5 0,2 6,87 0,5 0,3 17,8 22,6 8,1 0,8 

 Суп свекольник  на м/к бульоне 

со сметаной  200/5 16,9 8,73 8,04      137,7 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74 

 Каша гречневая 150 4,78 4,59 30,62 182,9         

 Гуляш с отварной говядиной 
70 9,4 6,69 5,33 119,3 

0,04

6 
1,2 - - 

11,9

4 
- - 1,5 

 Хлеб ржаной 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19         

 Итого: 
732 39,26 28,1 

105,7

5 
779,39         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Омлет   100 8,98 14,16 2,21 176,5 0,17 0,35 - - 30,8 67,2 13,7 1,8 

 Варенец(кефир, ряженка , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 - 1,4 - - 

  

32,4 
189 28 0,16 

 Хлеб пшеничный 25 1,95 0,02 12,0 58,93         

 Итого: 290 16,73 19,18 22,21 335,43         

 Итого за весь день: 1564 65,45 61,37 206 1652,17         

 

 



 

День 4. Четверг  
 

Завтрак 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша пшеничная с маслом 200\5 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9 
 Чай с  лимоном 200 6,3 8,9 46,5 32,29 0,4 1,0 0,04 0,7 366 325 81,7 2 
 Хлеб пшеничный  33 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 
 Масло сливочное  5 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Итого: 443 8,04 22,9 64,04 226,23         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок  100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 

 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих помидор 60 0,82 5,04 5,31 67,47         

 Рассольник  на курином бульоне 

со сметаной  
200 2,85 6,27 18,28 141,43 - 

16,8

6 
      

 Рыба тушеная с овощами 80 14,9 9,27 4,48 160,95         

 Пюре картофельное  130 4,78 4,59 30,62 182,9 0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8 

 Хлеб ржаной 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот из сухофруктов 180 1,01 2,07 2,77 33,7         

 Итого: 717 29,66 29,64 88,82      731,25         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Ватрушка с творогом 70 17 2,63 41,81 219,17         

 Варенец (кефир,  ,бифидок, 

ряженка) 

165 
5,8 5 8 100 

- - - -     

 Итого: 235 22,8 7,63 49,81 319,17         

 Итого за весь день: 
1495 61,25 60,17 

216,3

7 
1333,65         

 

 



 

 

 

 

 

 

День 5. Пятница 

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша манная  молочная с маслом  200/5 6,33 8,9 25,49 207,38 0,7 0,8 - 0,2 56 70 12,8 0,44 

 Чай с молоком 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Сыр порционно 15 2,68 2,73 0 36,10         

 Итого: 442 9,63 18,4 57,55 435,62         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты  100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 



 

Обед.  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Винегрет овощной 60 0,63 5,07 4,16 64,63 - 2,25 - 0,31 16,6 19,3 9,9 0,63 

 Борщ с картофелем на м/к 

бульоне со сметаной 
200/5 5,9 3,32 14,5      111,68 - 4,5 - 0,2 8,1 150 17,6 2,32 

 Котлета в томатном соусе 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,04 0,81 - - 27,0

3 

- - 0,86 

 Макароны отварные 150 5,52 5,30 35,32 211,095         

 Хлеб ржано- пшеничный 67  5,3 2,4 27,36      144,8         

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Итого: 
727 30,28 26,74 

120,4

2 
828,845         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Ряженка(кефир, варенец , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 

1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9 

 Кекс  
70 3,1 3,63 31,11 199,9 

0,01

8 
- - - 3,2 13,1 0,9 0,23 

 Итого: 
235 8,9 8,63 39,11 299,9 

1,14

8 
1,3 0,03  269,2 183,1 27,3 1,13 

 Итого за весь день: 
1504 48,38 51,73 

224,2

5 
1573,34         

 



 

 

День 6. Понедельник  

  

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша «Дружба» с маслом 200/5 6,53 7,03 38,78 241,11 0,35 0,85 0,02 0,6 183 244 61,3 1,5 

 Чай с сахаром 200 1,6 1,6 11,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,01

6 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

               

 Итого:  442 11,31 18,13 70,5 485,31         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 



 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих огурцов и 

помидор 
60 0,8 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5 

 Щи из свежей капусты с 

картофелем  на курином  бульоне 

со сметаной 

200/5 3,72 3,67 15,61 110,17  12,7       

 Гуляш из отварной курицы  
70 9,4 6,69 5,33 119,3 

0,04

6 
1,2 - - 

11,9

4 
- - 1,5 

 Каша перловая 150 4,65 4,9 25 165,9 0,65 - - 4,7 42,7 195  36 2,1 

 Хлеб ржаной 50 1,01 2,07 2,77       33,7         
 Компот 180 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 
 Итого: 715 24,88 24,73 77,87 629,17         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Пудинг творожный запеченный 180 24,26 8,31 39,75 330,81         

 Варенец(кефир, ряженка , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 

1,13 1,3 0,03 - 266 170 26,4 0,9 

               

 Итого: 345 30,06 13,31 47,75 430,81         

 Итого за весь день: 
1602 67 56,17 

209,8

2 
1602,29         



 

 

 

 

 

День 7.  Вторник  
 

Завтрак. 
 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша геркулесовая  с маслом 200/5 6,53 7,03 38,78      244,92 0,35 0,85 0,02 0,6 183 244 61,3 1,5 

 Чай с молоком 200 0,12 - 12,04      48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 
 Хлеб пшеничный  30 1,6 1,6 11,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,016 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Сыр (порциями) 15 2,68 2,73 0 36,10  0,1       

 Итого: 457 11,03 19,66 62,62 469,06         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 
наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 
 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из отварной свеклы с 

солеными огурцами 
60 0,63 5,04 3,88 63,4         

 Суп  картофельный с бобовыми 

на м/к бульоне с гренками 

200/3

0 
3,72 3,67 15,61 110,17         

 Капуста тушеная 150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17 

 Фрикадельки тушеные в 

томатном соусе 
70/30 

8,15 

 

8,21 

 

7,47 

 

136,67 

 
        

 Хлеб ржано-пшеничный 67 1,01 2,07 2,77       144,8         

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19         

 Итого: 757 16,65 31,41 91,82 806,25         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Пирожки печеные с картофелем 70 1,9 1,12 31,08 140 0,04        

 Ряженка(кефир, варенец , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 

- - - -     

 Итого: 235 7,7 6,12 39,08 240         

 Итого за весь день: 1549 36,13 57,19 207,2

2 

1572,31         

 



 

 

 

 

День 8. Среда  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша манная молочная с маслом  200\5 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9 

 Кофейный  напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78         

 Хлеб пшеничный  30 3,08 3,6 19,7 118,6 
0,4 - - 4,6 26 397 266 

  

8,86 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Итого: 422 7,22 19,86 39,41 348,68         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих огурцов 60 0,45 5,08 4,12 64,04         

 Суп  картофельный с клецками на 

курином бульоне 
200 6,64 6,3 10,9       127,4 - - - 0,2 8,1 150 17,6 2,32 

 Плов с отварной курицей 
220 10,6 11,7 5,74 176,75 

0,05

6 

0,09

8 
- 

12,6

8 

1,07

8 
   

 Хлеб  ржано-пшеничный 67 1,01 2,07 2,77 33,7         

 Компот 180 1,36 - 29,02 119,19 - -     - - 5 10,2 - 0,04 

 Итого: 727 20,06 25,15 52,55 521,08         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Вареники ленивые с маслом   150 32,49 9,82 33,22 351,22         

 Варенец(кефир, ряженка , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 

        

 Итого: 315 38,29 14,82 41,22 451,22         

 Итого за весь день: 
1564 66,32 59,83 

146,8

8 
1377,98         

 

 

 



 

 

День 9. Четверг  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Суп молочный с крупой и  

маслом 

200/5 4,78 4,59 30,62      182,15 0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8 

 Чай с сахаром  200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 11,7 2,13 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

               

 Итого: 457 11,76 16,82 62,68     446,49         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 
 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих помидор 60 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9 

 Суп вермишелевый на курином 

бульоне 
200 6,84 9,85 12,34      166,87 0,4 - - 0,2 8,2 151 17,6 2,3 

 Рыба тушёная с овощами      70   14,52 8,03 7,51 80,15 0,06 0,6 - 0,2 23 112    32 0,5 

 Гороховое пюре 150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17 

 Хлеб ржаной 65 1,01 2,07 2,77 33,7 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19 - -     - - 5 10,2 - 0,04 

 Итого: 725 27,95 31,74 82,62 625,6         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сочник с творогом 70 8,0 6,51 22,9 160,6 0,03 - - - 15,5 42,7 7,7 0,63 

 Варенец(кефир, ряженка , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 

        

               

 Итого: 235 10,45 8,89 34,97 269,72         

 Итого за весь день: 
1517 50,91 57,45 

193,9

7 
1398,81         

 



 

 

День 10. Пятница  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша  ячневая молочная с маслом  200/5 7,23 6,67 39,54 246,87         

 Чай с  лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62         

 Масло сливочное  7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Сыр порционно 15 2,68 2,73 0 36,10         

 Итого: 442 10,48 16,18 74,87 488,09         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из отварной свеклы с 

чесноком 
60 0,7  5,04 4,61 66,64 0,02 5,0 - - 

24,1

0 
  0,93 

 Суп  картофельный с крупой и 

рыбными консервами  
200 2,8 10 23,1 187         

 Овощное рагу  с отварной 

говядиной  

180 3,61 7,7 4,67 216,6 0,33 17 5 0.8 18.7 173 18 6.9 

 Хлеб ржано-пшеничный 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот 
180 0,4 0,018 25,24 102,72 0,01 0,36 - - 

28,9

2 
- - 1,13 

 Итого: 
717 13,73 

18,82

8 
77,49 640,93         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Пирожки печеные с луком и 

яйцом 
70 17 2,63 41,81 219,17 0,20 0,3 - - 50 110 23 2,8 

 Ряженка(кефир, варенец , 

бифидок, йогурт) 

165 
5,8 5 8 100 

        

 Итого: 235 22,8 7,63 49,81 319,17         

 Итого за весь день: 
1494 47,76 

42,63

8 

215,8

7 
1505,19         
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МБДОУ детский сад «Ромашка» Илекского района  

Оренбургской области  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

День 1. Понедельник 
 

Завтрак. 
 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша рисовая молочная с маслом 200/5 9,8 13,94 41,73      331,58 - 7 - - 5,6 19,6 29,4 0,42 

 Кофейный  напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78         

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное  5 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,22 1,2 1,9 0,04 0,02 

 Итого: 420 15,5 25,7 75,96 595,96         

 

Второй завтрак  

 

№

 

р

е

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масс

а 

порц

ии 

(г) 

Пищевые 

вещества (г) 

Энергети

ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные 

вещества (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый (Овощные, 

ягодные) 

100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 

 



  

 

Обед. 
 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих огурцов 60 0,45 5,08 4,12 64,04 - 22 - 0,24 39,6 34,4 21,6 0,52 

 Борщ с фасолью на м/к бульоне  200 5,9 3,32 14,5 111,68 - 4,5 - 0,2 8,1 150 17.6 2,32 

 Гуляш из отварной говядины 70/30 18,56 20,7 5,8 283,8 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74 

 Каша пшеничная 150 6,18 3,55 24,58 154,52         

 Хлеб ржано-пшеничный 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот из смеси сухофруктов 180 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8 

 Итого: 762 37,14 35,05 90,06       815,84         

 

Полдник. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетич

еская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Чай с сахаром 200 
1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 

  

13,3 
22 11,7 2,13 

 Булочка « Школьная» 80 4,58 9,7 36,7 252,8 1,13 1,3 0,03 - - - - - 
 Итого: 245 10,38 14,7 44,7 352,8         

 Итого за весь день: 
1527 63,77 75,45 

224,4

2 
    1821,6         

 

 

 



 

 День 2. Вторник  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша  пшенная  с маслом  200/5    

6,33 

8,9 46,5 382,8 0,4 1 0,04 0,8 266 325 81,7 2 

 Чай с сахаром 200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 11,7 2,13 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2 1,2 1,9 0,04 0,02 

 Хлеб пшеничный 30 1,6 1,6 11,7 64,6 0,12 - - 1,36 16,1 58,8 23 1,3 

 Сыр (порциями) 15 2,68 2,73 0 36,10         

 Итого: 457 11,83 21,53 70,34 606,94         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 

 

 

 



 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порции 

(г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Свежий помидор 60 0,8 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5 

 Суп гороховый на курином 

бульоне  
200 7,4 8,9 18,5      144,3 0,3 7,2 - 0,3 8,2 150 17,6 2,32 

 Жаркое по – домашнему с 

отварной курицей  
    150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17 

 Хлеб ржаной 67 5,82 3,62 3 175,8 0,3 - - 3,5 20 298 200 6,65 

 Компот 180 0,75 - 13,7 57 0,04 13 - - 10 - 8 1,8 

 Итого: 657 17,47 23,61 62,58 590,59         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Запеканка творожная с 

вермишелью 
180 18,65 16,46 38,04 374,4 0,09 1,13 - - 

181,

76 
--- - 1 

 Кофейный напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78 - -     - -     

 Итого: 345 24,45 21,46 46,04 319,17         

 Итого за весь день: 
1559 54,5 66,6 

192,6

6 
1573,7         

 

 

 

 

 



 

 

 

День 3. Среда  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Суп вермишелевый молочный с 

маслом  

200/5 4,78 4,59 30,62 182,15 
0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8 

 Чай с  лимоном 200 0,75 - 13,7 118,6 0,04 13 - - 10  8   1,8 

 Масло сливочное  7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Хлеб пшеничный  30 

 

3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Итого: 442 8,71 14,09 64,34 480,35         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из отварного картофеля с 

зеленым горошком 
60 1,52  5,69 5,38 78,5 0,2 6,87 0,5 0,3 17,8 22,6 8,1 0,8 

 Суп свекольник  на м/к бульоне  200 16,9 8,73 8,04      137,7 - - - 0,15 6,1 113 13,2 1,74 

 Каша гречневая 150 4,78 4,59 30,62 182,9         

 Гуляш с отварной говядиной 
70 9,4 6,69 5,33 119,3 

0,04

6 
1,2 - - 

11,9

4 
- - 1,5 

 Хлеб ржаной 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19         

 Итого: 
732 39,26 28,1 

105,7

5 
779,39         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Омлет   100 8,98 14,16 2,21 176,5 0,17 0,35 - - 30,8 67,2 13,7 1,8 

 Чай с сахаром 200 
1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 

  

13,3 
22 17,7 2,13 

 Хлеб пшеничный 25 1,95 0,02 12,0 58,93         

 Итого: 290 16,73 19,18 22,21 335,43         

 Итого за весь день: 1564 65,45 61,37 206 1652,17         

 

 



 

 

 

День 4. Четверг  
 

Завтрак 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша пшеничная с маслом 200\5 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9 
 Чай с  лимоном 200 6,3 8,9 46,5 32,29 0,4 1,0 0,04 0,7 366 325 81,7 2 
 Хлеб пшеничный  33 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 
 Масло сливочное  5 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Итого: 443 8,04 22,9 64,04 226,23         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок  100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 

  

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих помидор 60 0,82 5,04 5,31 67,47         

 Рассольник  на курином бульоне  
200 2,85 6,27 18,28 141,43 - 

16,8

6 
      

 Рыба тушеная с овощами 70 14,52 8,03 7,51 80,15 0,06 0,6 - 0,2 23 112 32 0,5 

 Пюре картофельное  130 4,78 4,59 30,62 182,9 0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8 

 Хлеб ржаной 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот из сухофруктов 180 1,01 2,07 2,77 33,7         

 Итого: 717 29,66 29,64 88,82      731,25         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Ватрушка с творогом 70 17 2,63 41,81 219,17         

 Чай с сахаром 200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 17,7 2,13 

 Итого: 235 22,8 7,63 49,81 319,17         

 Итого за весь день: 
1495 61,25 60,17 

216,3

7 
1333,65         

 

 

 

 



 

 

 

День 5. Пятница 

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша манная  молочная с маслом  200/5 6,33 8,9 25,49 207,38 0,7 0,8 - 0,2 56 70 12,8 0,44 

 Чай с молоком 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Сыр порционно 15 2,68 2,73 0 36,10         

 Итого: 442 9,63 18,4 57,55 435,62         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты  100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

 

Обед.  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Винегрет овощной 60 0,63 5,07 4,16 64,63 - 2,25 - 0,31 16,6 19,3 9,9 0,63 

 Суп лапша домашняя на м/к 

бульоне 
200 7,63 5,95 17,4      153 - 4,1 - 0,3 8,1 156 17,6 2,32 

 Котлета в томатном соусе 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,04 0,81 - - 27,0

3 

- - 0,86 

 Макароны отварные 150 5,52 5,30 35,32 211,095         

 Хлеб ржано- пшеничный 67  5,3 2,4 27,36      144,8         

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Итого: 
727 30,28 26,74 

120,4

2 
828,845         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Кофейный напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78         

 Кекс  
70 3,1 3,63 31,11 199,9 

0,01

8 
- - - 3,2 13,1 0,9 0,23 

 Итого: 
235 8,9 8,63 39,11 299,9 

1,14

8 
1,3 0,03  269,2 183,1 27,3 1,13 

 Итого за весь день: 
1504 48,38 51,73 

224,2

5 
1573,34         

 



 

 

 

День 6. Понедельник  

  

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша «Дружба» с маслом 200/5 6,53 7,03 38,78 241,11 0,35 0,85 0,02 0,6 183 244 61,3 1,5 

 Чай с сахаром 200 1,6 1,6 11,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,01

6 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

               

 Итого:  442 11,31 18,13 70,5 485,31         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 



 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Свежий огурец 60 0,8 5 1,8 55,3 - 13 - 0,18 7,2 13 11 0,5 
 Щи из свежей капусты с 

картофелем  на курином  бульоне  
200/5 3,72 3,67 15,61 110,17  12,7       

 Гуляш из отварной курицы  
70 9,4 6,69 5,33 119,3 

0,04

6 
1,2 - - 

11,9

4 
- - 1,5 

 Каша перловая 150 4,65 4,9 25 165,9 0,65 - - 4,7 42,7 195  36 2,1 

 Хлеб ржаной 50 1,01 2,07 2,77       33,7         
 Компот 180 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 
 Итого: 715 24,88 24,73 77,87 629,17         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Пудинг творожный запеченный 180 24,26 8,31 39,75 330,81         

 Чай с молоком 200 0,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 

               

 Итого: 345 30,06 13,31 47,75 430,81         

 Итого за весь день: 
1602 67 56,17 

209,8

2 
1602,29         

  

 

 



 

 

 

 

День 7.  Вторник  
 

Завтрак. 
 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша геркулесовая  с маслом 200/5 6,53 7,03 38,78      244,92 0,35 0,85 0,02 0,6 183 244 61,3 1,5 

 Чай с молоком 200 0,12 - 12,04      48,64 - 0,3 - - 13,2 22 11,7 2,13 
 Хлеб пшеничный  30 1,6 1,6 11,7 64,6 - 0,35 - - 32 24 3,7 0,016 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Сыр (порциями) 15 2,68 2,73 0 36,10  0,1       

 Итого: 457 11,03 19,66 62,62 469,06         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 
наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 
 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из отварной свеклы с 

солеными огурцами 
60 0,63 5,04 3,88 63,4         

 Суп  картофельный с бобовыми 

на м/к бульоне с гренками 

200/3

0 
3,72 3,67 15,61 110,17         

 Капуста тушеная 150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17 

 Фрикадельки тушеные в 

томатном соусе 
70/30 

8,15 

 

8,21 

 

7,47 

 

136,67 

 
        

 Хлеб ржано-пшеничный 67 1,01 2,07 2,77       144,8         

 Кисель 180 1,36 - 29,02 116,19         

 Итого: 757 16,65 31,41 91,82 806,25         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Пирожки печенные с картошкой 70 1,9 1,12 31,08 140 0,04        

 Компот из смеси сухофруктов 180 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Итого: 235 7,7 6,12 39,08 240         

 Итого за весь день: 1549 36,13 57,19 207,2

2 

1572,31         

 

 



 

 

 

 

День 8. Среда  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша манная молочная с маслом  200\5 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9 

 Кофейный  напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78         

 Хлеб пшеничный  30 3,08 3,6 19,7 118,6 
0,4 - - 4,6 26 397 266 

  

8,86 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Итого: 422 7,22 19,86 39,41 348,68         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 

 



 

 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из свежих помидор 60 0,45 5,08 4,12 64,04         

 Суп  картофельный с клецками на 

курином бульоне 
200 6,64 6,3 10,9       127,4 - - - 0,2 8,1 150 17,6 2,32 

 Плов с отварной курицей 
220 10,6 11,7 5,74 176,75 

0,05

6 

0,09

8 
- 

12,6

8 

1,07

8 
   

 Хлеб  ржано-пшеничный 67 1,01 2,07 2,77 33,7         

 Компот 180 1,36 - 29,02 119,19 - -     - - 5 10,2 - 0,04 

 Итого: 727 20,06 25,15 52,55 521,08         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Вареники ленивые с маслом   150 32,49 9,82 33,22 351,22         

 Чай с сахаром 200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 17,7 2,13 

 Итого: 315 38,29 14,82 41,22 451,22         

 Итого за весь день: 
1564 66,32 59,83 

146,8

8 
1377,98         

 

 



 

 

 

 

День 9. Четверг  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Суп молочный с крупой и  

маслом 

200/5 4,78 4,59 30,62      182,15 0,33 - - 4,2 38 173 32 1,8 

 Чай с сахаром  200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 11,7 2,13 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Масло сливочное 7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

               

 Итого: 457 11,76 16,82 62,68     446,49         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Сок фруктовый 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 
 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Свежий огурец 60 1,52 5,7 5,4 70,5 0,2 6,8 0,06 0,3 17,8 22,6 8,1 0,9 

 Суп вермишелевый на курином 

бульоне 
200 6,84 9,85 12,34      166,87 0,4 - - 0,2 8,2 151 17,6 2,3 

 Рыбные котлеты     80   14,9 9,27 4,48 160,95         

 Гороховое пюре 150 2,7 6,09 25,58 158,19 0,78 6,5 - - 13 75,4 30 1,17 

 Хлеб ржаной 65 1,01 2,07 2,77 33,7 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот 180 1,36 - 29,02 116,19 - -     - - 5 10,2 - 0,04 

 Итого: 725 27,95 31,74 82,62 625,6         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Ватрушка с творогом 70 8,0 6,51 22,9 160,6 0,03 - - - 15,5 42,7 7,7 0,63 

 Кофейный напиток 180 2,52 2,26 14,21 84,78         

               

 Итого: 235 10,45 8,89 34,97 269,72         

 Итого за весь день: 
1517 50,91 57,45 

193,9

7 
1398,81         

 

 



 

 

 

 

День 10. Пятница  

 

Завтрак. 

 
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Каша  ячневая молочная с маслом  200/5 7,23 6,67 39,54 246,87         

 Чай с  лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62         

 Масло сливочное  7 0,1 8,3 0,1 74,8 - - 0,06 0,2

2 

1,2 1,9 0,04 0,02 

 Хлеб пшеничный  30 3,08 1,2 19,92 104,8 0,12 - - 1,3

6 

16,1 58,8 23 1,3 

 Сыр порционно 15 2,68 2,73 0 36,10         

 Итого: 442 10,48 16,18 74,87 488,09         

 

Второй завтрак  

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Фрукты 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 Итого: 100,0 0,75 - 13,7        57,0 0,04 13,0 - - 10 - 8,0 1,8 

 

 



 

 

Обед. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Салат из отварной свеклы с 

чесноком 
60 0,7  5,04 4,61 66,64 0,02 5,0 - - 

24,1

0 
  0,93 

 Суп  картофельный с крупой и 

рыбными консервами  
200 2,8 10 23,1 187         

 Овощное рагу  с отварной 

говядиной  

180 3,61 7,7 4,67 216,6 0,33 17 5 0.8 18.7 173 18 6.9 

 Хлеб ржано-пшеничный 67 5,3 2,4 27,36 144,8 0,15 - - - 29,6 144 44 3,3 

 Компот 
180 0,4 0,018 25,24 102,72 0,01 0,36 - - 

28,9

2 
- - 1,13 

 Итого: 
717 13,73 

18,82

8 
77,49 640,93         

 

Полдник. 

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, 

наименование блюда  

Масса 

порци

и (г) 

Пищевые вещества (г) Энергетиче

ская 

ценность 

 (ккал) 

Витамины  

(мг) 

Минеральные вещества 

(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P Mg Fe 

 Пирожки печеные с луком и 

яйцом 
70 17 2,63 41,81 219,17 0,20 0,3 - - 50 110 23 2,8 

 Чай с сахаром 200 1,12 - 12,04 48,64 - 0,3 - - 13,3 22 17,7 2,13 

 Итого: 235 22,8 7,63 49,81 319,17         

 Итого за весь день: 
1494 47,76 

42,63

8 

215,8

7 
1505,19         
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